
I l  progetto POEMA (Project for Opposing Early MArriages) si  svolge
nelle zone montuose a nord del Vietnam con l 'obiettivo di
contrastare i  matrimoni precoci e l 'abbandono scolastico
attraverso l 'educazione.

PROGETTO POEMA:
PER LOTTARE CONTRO

I MATRIMONI PRECOCI

Periodico del gruppo trentino di volontariato
PRIMAVERA 2024

NOTIZIE



Incontri nelle Scuole
Secondarie

Nelle due scuole secondarie di Coc Pai, ogni
classe ha svolto 9 incontri di progetto, ognuno su
un argomento differente: diritti dell'infanzia, legge
di famiglia, parità di genere, salute riproduttiva,
educazione sessuale, trattati anche con modalità
laboratoriali e artistiche. Si sono coinvolti in totale
oltre 1.100 studenti tra gli 11 e i 17 anni. Per
arricchire l'esperienza educativa, GTV ha
realizzato in ognuna delle due scuole una
biblioteca con computer, scrivania, poster
informativi e libri specifici e differenziati per età,
per sensibilizzare e diffondere conoscenza sui
vari temi del progetto.

Dopo aver seguito la storia di due ragazze sostenute con il programma di Sostegno a Distanza che a soli
15 anni hanno lasciato la scuola per andare a vivere autonomamente e diventare madri, GTV ha voluto
dedicare un progetto specifico alla lotta ai matrimoni precoci: è nato così nel 2023 il progetto POEMA nel
Distretto di Xin Man, in Vietnam. Nonostante nel 2014 il Vietnam abbia dichiarato ufficialmente illeciti i
matrimoni per uomini minori di 20 anni e per donne minori di 18 anni, quasi il 15% delle giovani donne
vietnamite ha avviato un’unione fuori dalla famiglia prima dei 18 anni; con numeri molto inferiori, questo
accade anche per gli uomini. I matrimoni precoci in Vietnam avvengono soprattutto nelle regioni
montuose del nord e tra le etnie minoritarie, proprio dove opera GTV: oltre la metà delle donne H'mong  
e quasi un quarto delle donne Tay, Thai, Muong e Nung si sposano prima dei 18 anni. Le cause sono la
povertà economica, le scarse opportunità di carriera, l’isolamento delle etnie del nord. Gli effetti
implicano invece l’impossibilità per i giovani di 

I MATRIMONI PRECOCI: UN LIMITE PER IL FUTURO DEI GIOVANI

fase 1: Formazione
insegnanti e Autorità

Abbiamo formato un gruppo di insegnanti e
autorità locali sulla lotta ai matrimoni precoci,
legge di famiglia, educazione sessuale, parità di
genere, con l’obiettivo di farli diventare motori di
cambiamento e formatori per le azioni successive
del progetto.

concludere gli studi, cercare la propria strada e
cercare di cambiare il destino di povertà che
hanno vissuto in famiglia.
Per GTV era quindi importante provare a
lasciare un segno su questi temi. Ecco
quanto fatto nei 12 mesi di progetto:



sostegno contro
l’abbandono scolastico

GTV ha inoltre individuato, assieme alle autorità
locali e agli insegnanti, i 40 giovani più a rischio di
matrimoni precoci ed abbandono scolastico nelle
due scuole secondarie. I genitori di questi/e
ragazzi/e sono stati coinvolti in formazioni sui
temi dei diritti dei minori, legge di famiglia,
uguaglianza di genere, rischi dei matrimoni tra
consanguinei e dei matrimoni precoci. Sono stati
inoltre coinvolti in colloqui privati con gli
insegnanti per discutere delle condizioni
specifiche dei figli, dei potenziali rischi legati al
loro abbandono scolastico e della loro situazione
economica familiare, variabile chiave nel
fenomeno di abbandono scolastico dei giovani.
GTV ha distribuito, alla luce di ciò, input agricoli
quali animali, sementi e materiali scolastici, per
supportare la continuazione scolastica dei
giovani.

incontri ed eventi nei
villaggi

In 4 villaggi del Comune di Coc Pai si sono svolti in
totale 12 incontri, tra formazioni ed eventi finali,
coinvolgendo un totale di oltre 200 persone
appartenenti a minoranze etniche.
Gli insegnanti formati nella fase 1 del progetto
hanno favorito la riflessione e il dialogo sulle
cause e le conseguenze dei matrimoni precoci
per la vita dei/lle giovani. Gli eventi finali hanno
poi visto anche le performance delle classi
coinvolte nel progetto: tramite rappresentazioni
teatrali da loro inventate, questi giovani hanno
voluto portare il loro punto di vista e far riflettere
ulteriormente la comunità sul tema dei diritti e
delle opportunità legate all’istruzione e alle scelte
di vita.

Il progetto POEMA è stato realizzato nel 2023 e 2024, con i fondi Otto per Mille della Chiesa Valdese,
con il contributo del Comune di Trento e di Allitude S.p.A.



I RAGAZZI E LE RAGAZZE
DI POEMA SI RACCONTANO

Bao, Tuan, Quynh e Hien hanno tra i 14 e i 17 anni e vivono nel comune di Coc Pai. Ciascuno di loro ha un
sogno e tutti guardano con entusiasmo al futuro: chi vuole diventare poliziotto; chi vuole continuare gli
studi all’estero; chi vuole diventare insegnante e chi una traduttrice di cinese. Nonostante i giovani si
definiscano incuranti della persona che, un giorno, sceglieranno come partner, hanno però riconosciuto
che esistono ancora dei pregiudizi e resistenze da parte delle generazioni più anziane nel caso di
matrimoni con un partner di diversa etnia rispetto alla propria. Riconoscono anche che nel contesto di
Xin Man, soprattutto nei suoi villaggi più isolati, i/le loro coetanei/e sono costretti/e ad affrontare grosse
difficoltà e il rischio di abbandono scolastico e di matrimoni precoci è molto alto. Negli anni, hanno visto
dei/lle compagni/e abbandonare la loro stessa scuola per iniziare una famiglia o per cercare introiti
economici: questi ex compagni/e stanno ora affrontando gravi disagi, problemi economici e sono privi
della protezione dei loro genitori.
Grazie alle formazioni di POEMA, ci raccontano che hanno potuto apprendere, discutere e riflettere con
i/le loro compagni/e di classe argomenti come educazione sessuale e riproduttiva - tematiche che non
hanno mai affrontato precedentemente - parità di genere, diritti dei bambini e lotta ai matrimoni precoci.
Inoltre, con la costruzione delle nuove biblioteche, hanno potuto approfondire certi argomenti in
autonomia, leggendo fumetti o guardando ulteriori filmati a riguardo, arricchendo la loro conoscenza e
sensibilità su determinate tematiche. 
Ora ci confessano di essere più consapevoli dei rischi dei matrimoni tra consanguinei o precoci e
dell’importanza di aspettare l’età legale e l’autosufficienza economica per sposarsi e avere figli. Si sono
impegnati/e a diffondere questi insegnamenti ai loro genitori, fratelli e sorelle, creando importanti spunti
di riflessione e dialogo con loro. 
Le attività in assoluto più entusiasmanti per i/le ragazzi/e sono state le rappresentazioni teatrali create da
loro stessi/e sulle tematiche discusse in classe e presentate nei villaggi di Coc Pai. Oltre ad essere stato
un modo per diffondere maggiore consapevolezza sulle tematiche apprese, per i/le ragazzi/e è stata
anche un’occasione per vedere la realtà nei villaggi, dove si sono sentiti/e accolti/e e benvenuti/e. 
In conclusione possiamo quindi dire che il progetto POEMA è stato accolto positivamente sia dai/lle
ragazzi/e che al di fuori dell’ambiente scolastico.
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